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Possibilité de menu végétarien sur
demande / Traces de gluten36 € 
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42 € 
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Possibilité de menu végétarien sur demande / Traces de gluten

Menu du
restaurant

La Lune de Mougins 

Déjeuner de 12h00 à 14h00

&

Dîner de 19h30 à 22h00

ENTRÉES

Assiette de fromages par Eric GAYRAUD....14€ 
(Si choix dessert, supplément de 5 € à ajouter au prix du menu)

DESSERTS
Brownie chocolat et noix de pécan caramélisées, 

crémeux mascarpone et framboises...9 €

Panna cotta chocolat blanc, fraises gariguettes 
et pistaches caramélisées... 9 €

Notre café gourmand...9 €

PLATS
Suprème de volaille “Label Rouge” grillé,

poêlée d’asperges et gnocchi, crème légère au citron...28€

 Pavé de cabillaud, polenta crémeuse au parmesan
crème de chorizo et crumble croustillant...28 €

Filets de rougets barbet cuits au plat, mini ratatouille,
tapenade et pistou, petite friture d’ail doux...28 €

Fine brandade de poissons de roche, croustillant de loup
au basilic, vinaigrette aux olives niçoises et jus méchouia...16€

Salade César, feuilles de sucrine, gambas rôties,
bacon, parmesan frais et sauce César...16 €

Risotto Arborio aux asperges vertes, 
émulsion d’orange sanguine, vinaigre de Modène...16 €



Nos engagements en quelques mots...

Le restaurant de La Lune de Mougins met un point d’honneur à privilégier des ingrédients

locaux et frais pour la création de ses menus. 

Notre engagement envers la durabilité va au delà de la qualité des repas que nous

servons. 

Notre menu vous propose 3 entrées, 3 plats et 3 desserts pour minimiser le gaspillage.

En choisissant La Lune de Mougins, vous participez à notre démarche éco responsable et

vous continuez de vivre une expérience culinaire respectueuse de l’environnement.

2026



Restaurant Menu

La Lune de Mougins 

Lunch from 12:00 p.m.
to 2:00 p.m.

&

Dinner from 19h30 to 22h00

2026
Vegetarian menu available on request / May contain traces of gluten

R E S T A U R A N T
D E  L A  L U N E

Vegetarian menu available on request /
May contain traces of gluten36 € 

Menu 2 plats

42 € 
Menu 3 plats

STARTERS

Prix nets 23/05/2026

Cheese platter by Eric GAYRAUD....14 € 
(If choosing a dessert, an extra €5 will be added to the menu price)

DISHES

DESSERTS
Chocolate brownie with caramelized pecans,

 mascarpone cream and raspberries ...9 €

      Panna cotta with white chocolate, Gariguette strawberries
and caramelized pistachios...9 €

Our gourmet coffee...9 €

Grilled “Label Rouge” chicken breast,
sautéed asparagus and gnocchi, light lemon cream...28 €

Cod fillet, creamy Parmesan polenta 
with chorizo cream and crispy crumble...€28

     Sea bream fillet, colorful gnocchi cooked Provençal-style, 
pistou and black olive oil...28 €

    Delicate rockfish brandade, crispy sea bass
with basil, Niçoise olive vinaigrette, and méchouia sauce…16 €

Caesar salad, Sucrine lettuce, roasted shrimp,
bacon, fresh Parmesan, and Caesar dressing...€16

Gourmet salad with seasonal green asparagus, 
pan-seared foie gras, smoked duck breast, and candied tomatoes, with a

hazelnut oil vinaigrette... 16 €



Our engagements in a few words...

La Lune de Mougins restaurant pays attention to using fresh, local ingredients in its

menus. 

Our commitment to sustainability goes beyond the quality of the meals we serve. 

Our menu offers 3 starters, 3 main courses and 3 desserts to minimize waste.

By choosing La Lune de Mougins, you're taking part in our environmentally responsible

approach and continuing to enjoy a culinary experience that respects the environment.
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